鄭和下西洋與海洋意識永樂大帝與一個宦官的傳奇歷程
鄭和，雲南人，本姓馬，其祖先原籍為西域人，在元初移居雲南其父祖均為回教徒。當洪武十五年傅友德、沐英等平雲南時，被閹入宮。派往燕王府做了一名小宦官，自幼事奉明成祖，賜姓鄭名和，後來官至內官監太監。據說鄭和為人，精明能幹，謙恭謹慎，尤其勇於負責，不辭勞瘁。所以深得明成祖的信任，視為心腹。並從道衍（姚廣孝）受「菩薩戒」，皈依了佛教。時人都稱鄭和為「三保太監」，「三保一作三寶」。後鄭和出使海外，「三保太監」的威名遠震。關於三保（寶）名稱的來由，一般考證有兩種說法:一謂鄭和受戒，皈依「三寶」（佛、法、僧，謂之三寶），故稱「三寶太監」；一謂三保為鄭和之小名。鄭和出使西洋前後凡七次，其出使的目的，據明史鄭和傳說是：「成祖疑惠帝亡命海外欲蹤跡之。」這僅是一種傳說，或附帶之使命，其主要目的還是欲耀兵異域，示中國富強。兼擴展海外的貿易，採取異域寶物，故其船謂之「寶船」。當時中國的航路，是從長江出海，先經區海岸南航，直抵今越南，再往南航行以婆羅洲為中界，婆羅迤東謂之東洋；婆羅迤西，包括爪哇、蘇門答剌、馬來半島，直達印度洋一帶諸國皆謂之西洋。而「三保太監鄭和」所出使的就是這片地域。

